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RODZINNA

JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogérek, rzodkiewka, papryka, ogérek kiszony, herbata (I g) (zawiera: Gluten, Mieko)

Zupa: Zupa kalafiorowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mileko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne |: makaron penne (179 g) (zawiera: Gluten), Brokut gotowany na parze (69 g),
Sos carbonara z boczkiem i szynka (120 g) (zawiera: Gluten, Soja, Mleko, Seler, Gorczyca)

Deser: ciasto czekoladowe stodzone daktylami (I g)

$niadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Krem dyniowo marchewkowy (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne |: ziemniaczki z wody z koperkiem (179 g), Sznycel drobiowy siekany (100 g)
(zawiera: Jaja, Gluten, Seler, Gorczyca), suréwka ze swiezym ogorkiem i rzodkiewka (70 g)

Deser: Jogurt grecki z prazonymi jabtkami i brzoskwiniami, domowa polewa czekoladowa BMBG
(180 g)

Zupa: Barszcz zabielany z makaronem. (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie giéwne |: buraczki (69 g), pyzy na parze (119 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), Gulasz
mysliwski (149 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Deser: mix owocow sezonowych i chrupki kukurydziane (I g)

$niadanie: PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pasta warzywna, herbata (I g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)

Zupa: Rosdét z kury z makaronem (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gléwne |: mus z truskawek i bananow (29 g), twarozek (69 g) (zawiera: Mleko), pierogi
szarlotkowe (200 g) (zawiera: Gluten)

Deser: domowe ciasto ze §liwka (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mileko)

$niadanie: kawa zbozowa z mlekiem (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko), JAJKO GOTOWANE
majonez oraz chleb i buteczki z powidtami (| g) (zawiera: jJaja, Gluten)

Zupa: Zupa ogérkowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gléwne |: puree maslane (179 g) (zawiera: Mieko), Suréwka butgarska z papryka (70 g),
Kotlet rybny (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby)

Deser: Smoothie banan, mango, ptatki owsiane, mleko (249 ml) (zawiera: Jaja, Mleko)
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