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JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, papryka, ogérek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: zupa jarzynowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Potrawka z kurczaka (149 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), ryz
paraboliczny (179 g), marchew z groszkiem i pietruszka (60 g) (zawiera: Mleko)

Deser: domowe ciasto ze $liwka (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Grochdéwka (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: kotlet schabowy (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten), Suréwka z marchwi (69 g),
ziemniaczki z wody z masetkiem i koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko)

Deser: jogurt wisniowy z biszkoptami i polewa (1 g)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, papryka, ogérek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Krem cebulowy z tymiankiem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Leczo z kietbasa (130 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby, Soja, Mleko, Seler,
Gorczyca, Nasiona sezamu), placki ziemniaczane (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), Smietanka
(69 g) (zawiera: Mleko), Swieza pietruszka (2 g)

Deser: babka jogurtowa (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Sniadanie: PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pasta warzywna, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)

Zupa: Zupa pomidorowa z ryzem (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: syrop klonowo karmelowy (29 g) (zawiera: Mleko), Amerykanskie pancakes (120
g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), twarozek (69 g) (zawiera: Mleko)

Deser: kisiel z owocami (179 g)

Sniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i buteczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), kawa
zbozowa z mlekiem (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Barszcz biaty z ziemniaczkami (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Suréwka z kiszonej kapusty (69 g), ziemniaczki z wody z masetkiem (179 g)
(zawiera: Mleko), Kotlet rybny (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby)

Deser: Koktajl na jogurcie banan, truskawka, kokos (180 g) (zawiera: Mleko)
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