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JADŁOSPIS

Poniedziałek
24.03

Śniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biały, szynka ,ser, sałata, pomidor,
ogórek, rzodkiewka, papryka, ogórek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: zupa jarzynowa  (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Potrawka z kurczaka (149 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), ryż
paraboliczny (179 g), marchew z groszkiem i pietruszka (60 g) (zawiera: Mleko)
Deser: domowe ciasto ze śliwką (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Wtorek
25.03

Śniadanie: PŁATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i bułeczki z powidłami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Grochówka (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: kotlet schabowy (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten), Surówka z marchwi (69 g),
ziemniaczki z wody z masełkiem i koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko)
Deser: jogurt wiśniowy z biszkoptami i polewą (1 g)

Środa
26.03

Śniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biały, szynka ,ser, sałata, pomidor,
ogórek, rzodkiewka, papryka, ogórek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Krem cebulowy z tymiankiem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Leczo z kiełbasą (130 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby, Soja, Mleko, Seler,
Gorczyca, Nasiona sezamu), placki ziemniaczane  (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), śmietanka
(69 g) (zawiera: Mleko), Świeża pietruszka (2 g)
Deser: babka jogurtowa (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Czwartek
27.03

Śniadanie: PŁATKI RYŻOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pastą warzywną, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)
Zupa: Zupa pomidorowa z ryżem (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: syrop klonowo karmelowy (29 g) (zawiera: Mleko), Amerykańskie pancakes (120
g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), twarożek (69 g) (zawiera: Mleko)
Deser: kisiel z owocami (179 g)

Piątek
28.03

Śniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i bułeczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), kawa
zbożowa z mlekiem (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Barszcz biały z ziemniaczkami  (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Surówka z kiszonej kapusty (69 g), ziemniaczki z wody z masełkiem  (179 g)
(zawiera: Mleko), Kotlet rybny (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby)
Deser: Koktajl na jogurcie banan, truskawka, kokos (180 g) (zawiera: Mleko)

Strona 1 z 1


