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JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, papryka, ogérek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Zupa ogérkowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Kurczak w pieciu smakach (149 g) (zawiera: Gluten, Soja, Seler, Gorczyca),
ryz paraboliczny (179 g), prazony stonecznik (20 g)

Deser: babka czekoladowa z miodem (1 g) (zawiera: Gluten)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Barszcz ukrainski (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: medalion z kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych (90 g) (zawiera: Jaja,
Gluten), Suréwka coleslaw (69 g) (zawiera: Jaja, Gorczyca), ziemniaczki z wody (179 g)

Deser: Jogurt grecki z musem owocowym i biszkopcikami (180 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki pieczywa, paréwka, ketchup, satata lodowa, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Krem ziemniaczano porowy (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler)

Danie gtéwne 1: duszona czerwona kapusta z jabtkami (69 g), kluski Slaskie (179 g) (zawiera:
Gluten), Schab w sosie pomidorowo Smietanowym (149 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler,
Gorczyca)

Deser: satatka owocowa (179 g)

Sniadanie: PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pasta warzywna, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)

Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: pierogi z serem (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko), jogurt grecki (39 g) (zawiera:
Mieko), mus owocowy (29 g)

Deser: mix owocéw sezonowych (1 g)

Sniadanie: JAJKO GOTOWANE majonez oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g) (zawiera:
Jaja, Gluten), kawa zbozowa z mlekiem (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: zupa warzywna z soczewica w stylu wtoskim (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: paluszki rybne (85 g) (zawiera: Gluten, Ryby), puree ziemniaczane (179 g)
(zawiera: Mleko), Suréwka z pietruszka i pestkami dyni (69 g)

Deser: Mus banan jabtko brzoskwinia (180 g)
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