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JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, papryka, ogérek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Zupa pomidorowa z ryzem (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Paseczki z fileta z kurczaka w sosie serowo bazyliowym (149 g) (zawiera: Gluten
, Mleko, Seler, Gorczyca), makaron penne (179 g) (zawiera: Gluten), marchew z groszkiem (60
g) (zawiera: Mleko)

Deser: ciasto marchewkowe bez dodatku cukru (1 g)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Zupa kalafiorowa z koperkiem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Klasyczne kotleciki mielone wieprzowe (100 g) (zawiera: Gluten, Seler,
Gorczyca), ziemniaczki z wody z masetkiem i koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko), Suréwka
porowa (69 g) (zawiera: Jaja)

Deser: jogurt grecki z jabtkami prazonymi i brzoskwinig i ptatkami kukurydzianymi (179 g)
(zawiera: Mleko)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, papryka, ogérek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Wtoski krem pomidorowo warzywny z bazylia (249 ml) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Drobiowa roladka z serem i szynka (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Soja, Mleko),
kasza bulgur (179 g) (zawiera: Gluten), jasny sos pieczeniowy (99 g) (zawiera: Seler, Gorczyca),
buraczki (69 g)

Deser: domowe ciasto z jabtkami (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Sniadanie: PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pasta warzywna, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)

Zupa: Krupnik (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: naledniki z twarozkiem (220 g) (zawiera: Jaja, Gluten), prazone jabtka z
cynamonem (69 g), domowa polewa (29 g) (zawiera: Mleko)

Deser: Domowy budyh smietankowy (180 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Sniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i buteczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), kawa
zbozowa z mlekiem (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Barszcz zabielany z makaronem. (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: puree ziemniaczane (179 g) (zawiera: Mleko), Suréwka wiosenna (69 g), Kotlet
rybny (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby)

Deser: Koktajl z czerwonych owocéw (298 g) (zawiera: Mleko)

Stronalz1l



