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JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, papryka, ogérek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Barszcz ukrainski (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: makaron spaghetti (179 g) (zawiera: Gluten), Sos bolognese (149 g) (zawiera:
Gluten, Seler)

Deser: ciasto czekoladowe stodzone daktylami (1 g)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Rosoét z kury z makaronem (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: kotlet schabowy (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten), ziemniaczki z wody z masetkiem
(179 g) (zawiera: Mleko), Suréwka wiosenna (69 g)

Deser: Jogurt truskawkowy z ptatkami owsianymi i polewa czekoladowa (180 g) (zawiera: Gluten,
Mieko, Orzechy)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, papryka, ogdrek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Krem z marchewki i dyni (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: kasza gryczana (179 g), ogédrek kiszony (69 g), Pieczen ze schabu w sosie
wiasnym (90 g)

Deser: mix owocéw sezonowych i chrupki kukurydziane (1 g)

Sniadanie: PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pasta warzywna, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)

Zupa: kapusniak (249 ml) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: kluski leniwe (200 g) (zawiera: Gluten), jogurt grecki (39 g) (zawiera: Mleko),
mus z truskawek i kiwi (29 g)

Deser: brownie (1 g)

Sniadanie: JAJKO GOTOWANE majonez oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g) (zawiera:
Jaja, Gluten), kawa zbozowa z mlekiem (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Zupa ogérkowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: ziemniaczki z wody (179 g), Suréwka z modrej kapusty (69 g) (zawiera: Jaja),
paluszki rybne (85 g) (zawiera: Gluten, Ryby)

Deser: Koktajl jogurt, truskawka, banan (179 g) (zawiera: Mleko)
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