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RODZINNA

JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, papryka, ogdrek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: kapusniak (249 ml) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Paseczki z fileta z kurczaka w sosie serowo bazyliowym (149 g) (zawiera: Gluten
, Mleko, Seler, Gorczyca), makaron penne (179 g) (zawiera: Gluten), satatka z pomidoréw z
cebulka (69 g)

Deser: domowe ciasto ze $liwka (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Krem pieczarkowy (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Drobiowa roladka z serem i szynka (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Soja, Mleko),
Sos holenderski (80 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), kasza bulgur z pieczonag
cebulka (179 g) (zawiera: Gluten), Suréwka coleslaw (69 g) (zawiera: Jaja, Gorczyca)

Deser: satatka owocowa (179 g)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki pieczywa, paréwka, ketchup, satata lodowa, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Krem serowo czosnkowy z grzankami (249 g) (zawiera: Gluten, Soja, Mleko, Seler,
Gorczyca)

Danie gtéwne 1: patki z kurczaka (99 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca), ryz paraboliczny
(179 g), sos miodowo musztardowy (99 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), marchew
z groszkiem (60 g) (zawiera: Mleko)

Deser: kisiel z owocami (179 g)

Sniadanie: JAGLANKA Z MLEKIEM oraz chleb, pasztet domowy, ogérek kiszony, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Zupa ogérkowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: nalesniki z twarozkiem (220 g) (zawiera: Jaja, Gluten), jabtka prazone, (69 g),
mus owocowy (29 g)

Deser: brownie (1 g)

Sniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i buteczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)
Zupa: zupa jarzynowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: paluszki rybne (85 g) (zawiera: Gluten, Ryby), puree ziemniaczane (179 g)
(zawiera: Mleko), Suréwka z marchwi (69 g)

Deser: Smoothie banan, mango, ptatki owsiane, mleko (249 ml) (zawiera: Jaja, Mleko)
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