Poniedziatek
17.02
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Czwartek
20.02

Pigtek
21.02

RODZINNA

JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, papryka, ogdrek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Barszcz ukrainski (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: makaron spaghetti (179 g) (zawiera: Gluten), Sos bolognese (149 g) (zawiera:
Gluten, Seler), ser tarty (29 g) (zawiera: Mleko)

Deser: ciasto czekoladowe stodzone daktylami (1 g)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Zupa ogérkowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: medalion z kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych (90 g) (zawiera: Jaja,
Gluten), ziemniaczki z wody z masetkiem i koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko), suréwka z biatej
kapusty i marchewki (69 g)

Deser: Jogurt truskawkowy ptatkami zbozowymi (170 g) (zawiera: Gluten, Soja, Mleko)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki pieczywa, paréwka, ketchup, satata lodowa, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: zupa warzywna z soczewica (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Gulasz mysliwski (149 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), pyzy na
parze (119 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), buraczki (69 g)

Deser: jogurt wishiowy z biszkoptami i polewa (1 g)

Sniadanie: PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pasta warzywna, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)

Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: pierogi serowo-truskawkowe (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko), jabtka prazone,
(69 g), domowa polewa (29 g) (zawiera: Mleko)

Deser: babka jogurtowa (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Sniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i buteczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)
Zupa: Krem cukiniowo brokutowy (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Morszczuk w panierce multigrain (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby, Nasiona
sezamu), suréwka z biatej kapusty z kukurydza i koperkiem (69 g), ziemniaczki z wody (179 g)

Deser: mus mango brzoskwinia jabtko (29 g)
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