
JADŁOSPIS

Poniedziałek
17.02

Śniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biały, szynka ,ser, sałata, pomidor,
ogórek, rzodkiewka, papryka, ogórek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Barszcz ukraiński (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: makaron spaghetti (179 g) (zawiera: Gluten), Sos bolognese (149 g) (zawiera:
Gluten, Seler), ser tarty (29 g) (zawiera: Mleko)
Deser: ciasto czekoladowe słodzone daktylami (1 g)

Wtorek
18.02

Śniadanie: PŁATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i bułeczki z powidłami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Zupa ogórkowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: medalion z kurczaka w panierce z płatków kukurydzianych (90 g) (zawiera: Jaja,
Gluten), ziemniaczki z wody z masełkiem i koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko), surówka z białej
kapusty i marchewki (69 g)
Deser: Jogurt truskawkowy płatkami zbożowymi (170 g) (zawiera: Gluten, Soja, Mleko)

Środa
19.02

Śniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki pieczywa, parówka, ketchup, sałata lodowa, pomidor,
ogórek, rzodkiewka, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: zupa warzywna z soczewica (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Gulasz myśliwski (149 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), pyzy na
parze (119 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), buraczki (69 g)
Deser: jogurt wiśniowy z biszkoptami i polewą (1 g)

Czwartek
20.02

Śniadanie: PŁATKI RYŻOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pastą warzywną, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)
Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: pierogi serowo-truskawkowe (200 g) (zawiera: Gluten, Mleko), jabłka prażone,
(69 g), domowa polewa  (29 g) (zawiera: Mleko)
Deser: babka jogurtowa (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Piątek
21.02

Śniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i bułeczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)
Zupa: Krem cukiniowo brokułowy (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Morszczuk w panierce multigrain (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby, Nasiona
sezamu), surówka z białej kapusty z kukurydzą i koperkiem (69 g), ziemniaczki z wody (179 g)
Deser: mus mango brzoskwinia jabłko (29 g)
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