Poniedziatek
10.02

Wtorek
11.02

Sroda
12.02

Czwartek
13.02

Pigtek
14.02

RODZINNA

JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, papryka, ogdrek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: zupa fasolowa (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Potrawka z kurczaka (149 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), ryz
paraboliczny (179 g), marchew z groszkiem (60 g) (zawiera: Mleko)

Deser: babka czekoladowa z miodem (1 g) (zawiera: Gluten)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Delikatny krem chrzanowo smietanowy (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler,
Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Sznycel drobiowy siekany w jajku (100 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Seler,
Gorczyca), ziemniaczki z wody z masetkiem (179 g) (zawiera: Mleko), Suréwka z pietruszka i
pestkami dyni (69 g)

Deser: Jogurt z wiérkami kokosowymi i musem owocowym (170 g) (zawiera: Gluten, Mleko,
Dwutlenek siarki)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki pieczywa, paréwka, ketchup, satata lodowa, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: zupa jarzynowa z fasolkg (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Bitki z szynki (90 g), sos miodowo musztardowy (99 ml) (zawiera: Gluten,
Mleko, Seler, Gorczyca), kasza gryczana (179 g), buraczki (69 g)

Deser: budyn czekoladowy (179 g) (zawiera: Mleko)

Sniadanie: JAGLANKA Z MLEKIEM oraz chleb, pasztet domowy, ogérek kiszony, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Barszcz zabielany z makaronem. (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Pancakes orkiszowo bananowe (150 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko),
twarozek (69 g) (zawiera: Mleko), mus z truskawek i kiwi (29 g)

Deser: domowe ciasto z jabtkami (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Sniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i buteczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)
Zupa: Zupa pomidorowa z ryzem (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Miruna w jajku (100 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby, Seler, Gorczyca),
ziemniaczki z masetkiem i koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko), Suréwka z marchwi (69 g)

Deser: Koktajl na jogurcie banan, truskawka z chia (249 g) (zawiera: Mleko)
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