
JADŁOSPIS

Poniedziałek
03.02

Śniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biały, szynka ,ser, sałata, pomidor,
ogórek, rzodkiewka, papryka, ogórek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Barszcz ukraiński (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Strogonoff z kurczaka (125 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca), makaron
farfalle (179 g) (zawiera: Gluten), Brokuł gotowany na parze (69 g)
Deser: domowe ciasto czekoladowe (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Wtorek
04.02

Śniadanie: PŁATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i bułeczki z powidłami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Krem dyniowy z prażonymi pestkami słonecznika (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler,
Gorczyca)
Danie główne 1: kotlet schabowy (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten), ziemniaczki z masełkiem i
koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko), surówka z białej kapusty i marchewki (69 g)
Deser: jogurt grecki z jabłkami prażonymi i brzoskwinią i płatkami kukurydzianymi (179 g)
(zawiera: Mleko)

Środa
05.02

Śniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki pieczywa, parówka, ketchup, sałata lodowa, pomidor,
ogórek, rzodkiewka, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)
Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Gotowane na parze pulpeciki mielone (100 g) (zawiera: Gluten, Seler,
Gorczyca), sos koperkowy (99 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), kasza jęczmienna 
(178 g) (zawiera: Gluten), ogórek kiszony (69 g)
Deser: Mango lassi  (170 g) (zawiera: Mleko)

Czwartek
06.02

Śniadanie: PŁATKI RYŻOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pastą warzywną, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)
Zupa: Rosół z kury z makaronem (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: naleśniki z jabłkami (220 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), twarożek (69 g)
(zawiera: Mleko), mus owocowy (29 g)
Deser: ciasto marchewkowe (1 g)

Piątek
07.02

Śniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i bułeczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)
Zupa: Krupnik z 4 zbóż (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)
Danie główne 1: Kotlecik z morszczuka, ryżu i sera (99 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby, Mleko),
puree ziemniaczane z dynia (179 g) (zawiera: Mleko), Surówka z kiszonej kapusty (69 g)
Deser: Shake truskawkowo bananowy (179 g) (zawiera: Mleko)
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