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RODZINNA

JADLOSPIS

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki jasnego pieczywa, ser biaty, szynka ,ser, satata, pomidor,
ogoérek, rzodkiewka, papryka, ogdrek kiszony, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Barszcz ukrainski (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Strogonoff z kurczaka (125 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca), makaron
farfalle (179 g) (zawiera: Gluten), Brokut gotowany na parze (69 g)

Deser: domowe ciasto czekoladowe (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)

Sniadanie: PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM oraz chleb i buteczki z powidtami, herbata (1 g)
(zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Krem dyniowy z prazonymi pestkami stonecznika (249 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler,
Gorczyca)

Danie gtéwne 1: kotlet schabowy (90 g) (zawiera: Jaja, Gluten), ziemniaczki z masetkiem i
koperkiem (179 g) (zawiera: Mleko), suréwka z biatej kapusty i marchewki (69 g)

Deser: jogurt grecki z jabtkami prazonymi i brzoskwinig i ptatkami kukurydzianymi (179 g)
(zawiera: Mleko)

Sniadanie: KOLOROWE KANAPKI: kromki pieczywa, paréwka, ketchup, satata lodowa, pomidor,
ogorek, rzodkiewka, herbata (1 g) (zawiera: Gluten, Mleko)

Zupa: Zupa pomidorowa z makaronem (249 ml) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Gotowane na parze pulpeciki mielone (100 g) (zawiera: Gluten, Seler,
Gorczyca), sos koperkowy (99 g) (zawiera: Gluten, Mleko, Seler, Gorczyca), kasza jeczmienna
(178 g) (zawiera: Gluten), ogérek kiszony (69 g)

Deser: Mango lassi (170 g) (zawiera: Mleko)

Sniadanie: PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM oraz chleb z pasta warzywna, herbata (1 g) (zawiera:
Gluten, Mleko, Nasiona sezamu)

Zupa: Roso6t z kury z makaronem (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: nalesniki z jabtkami (220 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko), twarozek (69 g)
(zawiera: Mleko), mus owocowy (29 g)

Deser: ciasto marchewkowe (1 g)

Sniadanie: JAJECZNICA oraz chleb i buteczki, herbata (1 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Mleko)
Zupa: Krupnik z 4 zbéz (249 g) (zawiera: Gluten, Seler, Gorczyca)

Danie gtéwne 1: Kotlecik z morszczuka, ryzu i sera (99 g) (zawiera: Jaja, Gluten, Ryby, Mleko),
puree ziemniaczane z dynia (179 g) (zawiera: Mleko), Suréwka z kiszonej kapusty (69 g)

Deser: Shake truskawkowo bananowy (179 g) (zawiera: Mleko)
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