04.03

PONIEDZIALEK

$niadanie:
Chleb z mastem, wedlina, z6tty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa ogorkowa

lergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:
kMKurczak w pieciu smakach z

pedami bambusa i ananasem
podany z ryzem parabolicznym i
prazonym stonecznikiem
lergeny:1,3,6,7,9,10

Napdj:
Napar z owocow lesnych
Deser: jogurt grecki z musem

owocowym i granolg
Alergeny:5,6,7,8,11

05.03

WTOREK
$niadanie:
Ptatki z mlekiem, Chleb z mastem,
Powidta
Owoc / Warzywo

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Kapusniak

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:

ilKotleciki mielone,
podane z ziemniakami,
masetkiem i koperkiem ora
surowka z biatej kapusty z porem

i ogorkami kiszonymi

Alergeny:1,3,6,7,9,10,

Napdj:

Deser: satatka owocowa

Alergeny:Brak|

Sniadanie:
Chieb z mastem, wedlina, z6tty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

lergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Rosét z makaronem

lergeny:1,6,9,10,11

Dania gtowne:

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napo;j:

Herbatka Rooibos

Deser: babka jogurtowa

Alergeny:3,5,6,8,11

07.03

CZWARTEK
$niadanie:
Chleb z mastem, wedlina, z6tty ser,
twarég, warzywa sezonowe,
herbata
Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:

Pomidorowa z ryzem
lergeny:1,6,9,10,11

Dania gtdwne:

eMAmerykanskie pancakes 2

Karmelowym i twarozkiem|
Alergeny:1,3,6,7,9,10,

Nagéf

Deser: mango lassi

Alergeny:5,6,7,8,11

08.03
PIATEK

$niadanie:

Jajecznica, szczypiorek Chieb/butka

z mastem, powidta, herbata
lergeny: 1,3,6,

Zupa:
Barszcz zabielany z makaronem
Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:
iKotlet z miruny , ziemniaczki
purre , suréwka z buraczkow i
marchewki z pestkami dyni
Alergeny:1,3,4,6,9,10)

Napdéj:

Deser; Shake truskawkowa, owoce
lesne, banan na jogurcie

Alergeny:5,6,7,8,1




