18.03

PONIEDZIALEK
$niadanie:

Chleb z mastem, wedlina, zétty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:

Krem z zielonego ﬁroszku

Dania giéwne:
Paseczki fileta z kurczaka w sosie
serowym 2 bazvlia podane 2
makaronem penne, safatka 2
pomidorow z cebulkg
Alergeny:1,3,6,7,9,10,

Napéj :
Napar malina

Deser : : babka czekoladowa z
miodem

Alergeny:3,5,6,8,11

19.03

WTOREK
$niadanie:

Ptatki z miekiem, Chleb z mastem,
Powidta

Owoc / Waron
[\

Zupa:
Grochdowka

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:
kotlet schabowy, ziemniaki z
masetkiem i koperkiem i surowka

Nap6j :
napar z zurawin

Deser: jogurt wisniowy z
biszkoptami i polewg
Alergeny:3,5,6,8,11

$niadanie:

Chleb z mastem, wedlina, z6tty ser,
twardg, warzywa Sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Rosot z makaronem
Alergzeny:1,6,9,10, 11

Dania gtéwne:
Leczo z kiethasg podane 2
plackami ziemniaczanymi i
smietanka i Swiezg pietruszka
Alergeny:1,3,6,7,9,10,

Napdj:
Napar z owocow lesnych

Deser: satatka owocowa

Alergeny:Brak

PARIE]

CZWARTEK
$niadanie:
Chleb z mastem, wedlina, z6tty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Krem pomidorowy z paprykg
wedzong

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:
Kluski leniwe z jogurtem
greckim i musem truskawka

lergeny:1,3,6,7,9,10,

Napéj:
napar z lipy

Deser: ciasto marchewkowe bez
cukru

Alergeny:3,5,6,8,11

22.03
PIATEK

$niadanie:
Jajecznica, szczypiorek Chleb/butka
z mastem, powidta, herbata

Zupa:
Zupa owocowa z makaronem
tazanki

Alerpeny. 1,6,9,10,11

Dania gléwne:
Panierowana kotleciki rybne,
ziemniaczki z masetkiem ,
surowka z kiszonej kapusty
Afergéay:d,3,4,(i,9,10.

Napéj:

Deser: budyn czekoladowy
Alergeny:3,5,6,8,11




