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PONIEDZIALEK
$niadanie:
Chleb z mastem, wedlina, 261ty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Zupa:
Krem z poréw i ziemniakéw
Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
makaron spaghetti z sosem
bolonskim , serem, swiezymi

Alergeny:1,3,6,7,9,10,

Napéj:

Napar z owocow lesnych

Deser: jabtka prazone z jogurtem
greckim i polewa

Alergeny:5,6,7,8,11

WTOREK
$niadanie:
Ptatki z mlekiem, Chieb z mastem,
Powidta
Owoc / Warzywo
Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Barszcz ukrainski
Alergeny:1,6,9,10,11

Dania giéwne:
Kotleciki w ptatkach
kukurydzianych, pieczone
ziemniaczki, colestawjis
Alergeny:1,3,6,7,9,10,

Napdj:

napar z zurawin

Deser: : bezcukrowe ciasto
czekoladowe stodzone daktylami

Alergeny:3,5,6,8,11

$niadanie:

Chleb z mastem, wedlina, jajko na
twardo, majonez, warzywa
sezonowe, herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Krem chrzanowo -$mietanowy z

pieczong cebulkg
Alergeny:1,6,9,10,11
Dania gtéwne:
Schab w sosie pomidorowo

podany z kluskami $lgskimi i
duszong kapusta z jabtkami
Alergeny:1,3,6,7,9,10,

Napé;j:

Herbatka Rooibos

Deser:mix owocdw sezonowych
Alergeny:bra

CZWARTEK
$niadanie:
Chleb z mastem, wedlina, z4ity ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa jarzynowa
Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:
Nalesniki z twarozkiem
Podane z prazonymi

@

| musem mango-brzoskwinia
lergeny:1,3,6,7,9,10,

Napdj:

apar z rumiankul

Deser:kisiel z owocami
Alergeny:bra

PIATEK
$niadanie:
Jajecznica, szczypiorek Chieb/butka
z mastem, powidta, herbata

Zupa:
Krem z ogdrka kiszonego
Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
Paluszki rybne, puree
ziemniakow, suréwka z kapusty z

Napoj:

Deser: mus banan -mango

Alergeny:Brald




