05.02

PONIEDZIALEK

06.02
WTOREK

®

08.02
CZWARTEK

LEONARDO

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

09.02
PIATEK

Sniadanie:

Chleb z mastem, wedlina, Zotty ser,
twarég, warzywa sezonowe,
herbata

lergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Krem dyniowy z prazonymi
pestkami stonecznika

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:
p¥Makaron spaghetti z sosem
bolonskim , serem, Swiezymi

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napéj:

Napar z owocow leSnych)

Deser: : babka czekoladowa z
miodem

Alergeny:1,3,5,6,7,8,1

Sniadanie:
Platki z mlekiem, Chleb z mastem,
Powidta

Owoc / Warzywo

lergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa ogorkowa

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:

pBdelikatne serowo drobiowe
kotleciki w ksztatciefJJ] ~Nowosé
bajgli w panierce kukurydzianej ,
podane z ziemniaczkami

tluczonymi ze Smietana koperkiem

Alergeny:1,3,6,7,9,10

napar z Zurawiny

Deser: koktajl na jogurcie banan,
truskawka, chia

Alergeny5,6,7,8,11

Sniadanie:

Chleb z mastem, wedlina, 2étty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa jarzynowa z fasolkg i
$mietanka

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania giéwne:
pBbitki wieprzowe w delikatnym
sosie musztardowo Smietanowym
Podane z kaszg gryczana i

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napéj:

Herbatka Rooibos

Deser: ciasto marchewkowe bez
cukru

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, Zétty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Rosét z makaronem

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gltéwne:
i Placuszki orkiszowo
bananowe podane z
twarozkiem i domowym musem
truskawka, kiwi
Alergeny:1,3,6,7,8,9,10

Napéj:

Napar z rumianku

Deser: smoothie banan, mango,
ptatki owsiane, mleko
Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

Sniadanie:
Jajecznica, szczypiorek Chleb/butka
z mastem, powidla, herbata

Zupa:
Zupa pomidorowa z ryzem

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania giéwne:
i¥Kotleciki rybne, ziemniaczki
gotowane z masetkiem i koperkiem,

Alergeny:1,2,3,4,6,7,9,10
Napéj:
Napar mieta

Deser: budyn czekoladowy

Alergeny:5,6,7,8,11




