19.02
PONIEDZIALEK

Sniadanie:

Chleb z mastem, wedlina, zotty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa fasolowa

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
sBPotrawka z kurczaka z ryzem i
groszkiem z marchewkg
Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napé;j :

Napar malina

Deser: jogurt grecki z jabtkami
prazonymi z brzoskwinig i
ptatkami kukurydzianymi

Alergeny:1,5,6,7,8,11

Sniadanie:

Pfatki z mlekiem, Chleb z mastem,
Powidta
Owoc / Warzywo

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Rosét z makaronem

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
I8l Kotlet schabowy Z
ziemniaczkami z wody, masetkiem i
koperkiem suréwkg z biatej
kapusty i marchewki
Alergeny:1,3,6,7,9,10

7

Napoéj:

sok czarna porzeczka

Deser: ciasto czekoladowo
daktylowe bez cukru

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

Sniadanie:

Chleb z mastem, wedlina, zotty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Krem serowo, czosnkowy z
grzankami

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
1.Pateczki z kurczaka w sosie
miodowo musztardowym, ryZ ,
groszek z marchewka
Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napgj :

napar z Zurawiny|

Deser: Mix owocéw sezonowych
Alergeny:bra

22.02
CZWARTEK

Sniadanie:

Chleb z mastem, wedlina, zotty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa ogorkowa

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
I8 Amerykanskie pancakes podane
z twarozkiem i musem jabtkowo

Napdj:
Napar z owocéw leSnych

Deser: Deser a’la bounty z
domowa olew3g czekoladowg

Alergeny:1,5,6,7,8,11

LEONARDO

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

23.02
PIATEK

Sniadanie:
Jajecznica, szczypiorek Chleb/butka
z mastem, powidta, herbata

Zupa:
Krem z ziemniakow, batatow i
marchewki z grzankami ziotowymi

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gtéwne:
iBPaluszki rybne, puree z
ziemniakow, surowka z

Alergeny:1,2,3,4,6,7,9,10,

Napdj:

Napar z rumianku

Deser: safatka owocowa
Alergeny:Brak




