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LEONARDO

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

PONIEDZIALEK
Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, Z6tty ser,

twardg, warzywa sezonowe,
herbata
Alergeny:

,3,7,8,9,10,11]

Zupa:
Krem dyniowy z prazonymi
pestkami stonecznika

Alergeny:1,6,9,10,11]

Dania gléwne:
i penne w sosie carbonara 2}
boczkiem, szynkg i brokutami
cotowanymi na parze)
Alergeny:1,3,6,7,9,10

ka Rooibos|

Deser: ciasto marchewkowe bez
cukru

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

WTOREK
Sniadanie:
Ptatki z mlekiem, Chleb z mastem,
Powidta
Owoc / Warzywo

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11f

Zupa:
Krem z kury
Alergeny:

Dania gléwne:

p¥Kotlet z fileta z kurczaka 7]
lziemniaczkami z wody i surowka 2
biatej kapusty z kukurydza i

Napéj:

Deser: budyn czekoladowy z
domowym musem z czerwonych
owocéw
Alergeny:1,

5,6,7,8,11]

Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, Z6tty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata
[Alergeny: 1,3,7,

10,

Zupa:
Krem pieczarkowy
Alergen 11

Dania giéwne:
i z kurczaka w jasnym|

, Broszek z marchewkal
Alergeny:1,3,6,7,9,10

NaEtS‘E:

Deser: shake truskawkowo -
bananowy

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

CZWARTEK
$niadanie:
Chleb z mastem, wedlina, zétty ser,
twarég, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11]

Zupa:
zupa meksykariska

Alergeny:1,6,9,10,11]

Dania giéwne:

| musem mango-brzoskwinial
Alergeny:1,3,6,7,9,10

Deser: mix owocow sezonowych

Alergeny:brakg

Sniadanie:
Jajecznica, szczypiorek Chleb/butka
2 mastem, powidta, herbata

Alergeny: 1,3,6,7,

Zupa:
Krupnik z 4 zb6Z (kasza jeczmienna,
kasza pgczak, kasza jaglana,kasza
gryczana [NE:E 9,10,11!

Noi

Dania gléwne:

Deser: jabtka z cynamonem z
jogurtem greckim i domowg

czekolad:
Alergeny:1,3,5,6,7,8,11




