15.01

PONIEDZIALEK
Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, zétty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata
Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa :
Krem toskariski

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
iBPotrawka z kurczaka z ryzem i
groszkiem z marchewk3
Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napéj :

napar z owocow lasu

Deser: budyn waniliowy

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

16.01

WTOREK
Sniadanie:
Ptatki z mlekiem, Chleb z mastem,
Powidta
Owoc / Warzywo

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Rosét z makaronem

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gléwne:
il |asyczne kotleciki mielone,
podane z ziemniakami, masetkiem
i koperkiem oraz surowka

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napéj :

Napar malina

Deser: ciasto czekoladowo
daktylowe bez cukru

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, jajko na

twardo, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Barszcz zabielany z makaronem

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gléwne:
f® Gulasz wegierski z pyzami na

Napdj:

Napar z malina z hibiskusem

Deser :Jogurt z granolg i musem z
czerwonych owocow

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

18.01

CZWARTEK
Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, Z6tty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Krem z biatych warzyw

Alergeny:1,6,9,10,1

_Dania gléwne:

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napgj :
napar z zurawin

Deser: satatka owocowa

Alergeny:Brak]

LEONARDO

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

19.01

PIATEK

Sniadanie:
lajecznica, szczypiorek Chleb/butka
z mastem, powidta, herbata

Zupa:
Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
ilKotleciki z dorsza podany
ziemniaczkami z wody , surowka
kapusty i kukurydzy
Alergeny:1,2,3,4,6,7,8,9,10,

Napéj:

Napar z rumianku

Deser: mus banan mango, jabtko

Alergeny:Braki




