18.12

PONIEDZIALEK
Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, Zokty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,1

Zupa:
Krem pomidorowy z wedzong
paprykg

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gléwne:
I Nalesniki z twarozkiem
Podane z prazonymi

Napgj:

Deser: ciasto ze Sliwkami

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11]

19.12

WTOREK
Sniadanie:
Platki z miekiem, Chleb z mastem,
Powidta
Owoc / Warzywo

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Krem serowo czosnkowy z
grzankami

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gléwne:

ziemniaczki z masetkiem, surowka

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napgj :

Deser: jabtka z cynamonem z
jogurtem greckim i domowg
czekoladg

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, jajko na
twardo, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
krupnik

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gtéwne:
klasyczne kotleciki mielone,
podane z ziemniakami,
maselkiem i koperkiem ora
suréwka z kiszonej kapust

Napdj:
napar z owocow lasu

Deser: satatka owocowa
Alergeny:Braki

21.12

CZWARTEK
Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, Zétty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa ogorkowa

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gltéwne:

Napé'i:

Deser: babka czekoladowa z
miodem

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

LEONARDO

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

22.12

PIATEK
Sniadanie:
Jajecznica, szczypiorek Chleb/butka
z mastem, powidta, herbata

Zupa:
Barszcz zabielany z makaronem

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania giéwne:
I8 Paluszki rybne z ziemniaczkami
wody i duszong kapustg
Alergeny:1,2,3,4,6,7,8,9,10,11)

Napdéj:

Napar Z wishi

Deser: piernik
Alergeny:1,3,5,6,7,8,11




