11.12

PONIEDZIALEK
Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, zéhy ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Kapusniak

Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
Potrawka z kurczaka z ryzem i
groszkiem z marchewkg
Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napéj:

Napar malina

Deser: ciasto marchewkowe

dostadzane erytrytolem
Alergeny:1,3,5,6,7,8,11 m

12.12

WTOREK
Sniadanie:
Ptatki z mlekiem, Chleb z mastem,
Powidta
Owoc / Warzywo

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

2upa:
Rosét z makaronem

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gidwne:
BB Fileciki z kurczaka w panierce z
ptatkow kukurydzianych z
ziemniaczkami z wody , masetkiem
i surowka z biatej kapusty |

Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napéj:

Deser: mango lassi

Alergeny:Bra

Sniadanie:

Chleb z mastem, wedlina, Z6tty ser,
twarodg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Zupa pomidorowa z ryZem

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania gltéwne:
Gulasz mysliwski z pyzami na
parze podane z buraczkami
Alergeny:1,3,6,7,9,10

Napdj:

Deser: budyn czekoladowy z
domowym musem z czerwonych
owocow

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

0

CZWARTEK
Sniadanie:
Chleb z mastem, wedlina, Zotty ser,
twardg, warzywa sezonowe,
herbata

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

Zupa:
Krem ziemniaczano porowy
Alergeny:1,6,9,10,11

Dania gléwne:
i8Placuszki orkiszowo

napar z owocow lasu

Deser : jogurt grecki z jabtkami
prazonymi z brzoskwinia i kiwi i
platkami kukurydzianymi

Alergeny:1,3,5,6,7,8,11

LEONARDO

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

15.12
PIATEK

Sniadanie:
Jajecznica, szczypiorek Chleb/butka
z mastem, powidta, herbata

Alergeny: 1,3,6,7

Zupa:
Zupa ogérkowa

Alergeny:1,6,9,10,1

Dania giéwne:

MPaluszki rybne, puree z
ziemniakoéw, i dyni, surowka z
biatej kapusty i kukurydz
Alergeny:1,2,3,4,6,7,8,9,10,11

Na Ec'lj:

Deser: mix owocow sezonowych

Alergeny: brald




