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 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Po
ni

ed
zi

ał
ek

 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa, 
serek biały żółty, dżem, 
bukiet świeżych warzyw, 
herbata owocowa. 

Banan,               
kanapki z masłem 
i żółtym serem,              
herbata. 

Krupnik,                              
makaron spaghetti,                      
sos  boloński,                               
kompot/woda. 

Jogurt naturalny  
z truskawkami,       
chrupki kukurydziane, 
herbata/woda. 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego Alergeny-gluten, białko 
mleka krowiego  Alergeny- gluten, białko mleka 

krowiego 
  Alergeny-białko mleka krowiego 

W
to

re
k 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa,   
ser żółty, almette bukiet 
świeżych warzyw,  
herbata z cytryną. 

Kisiel,                     
herbata. 

Zupa pomidorowa z 
makaronem,                   
kotlecik drobiowy,               
ziemniaki z koperkiem,    
surówka z kapusty białej, 
kompot/woda. 

Pomarańcza,                    
krakersy, 
herbata/woda. 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego Alergeny- Alergeny-  gluten, seler 
 

Alergeny-  gluten, 

Śr
od

a 

Pieczywo mieszane z 
masłem, parówka z 
keczupem, serek puszysty, 
dżem, polędwica sopocka 
bukiet świeżych warzyw, 
herbata malinowa, kawa inka 
z mlekiem. 

Budyń 
śmietankowy,      
herbata. 

Zupa jarzynowa z 
koperkiem,                         
kluski kopytka 
z sosem pieczeniowym,            
kapusta kwaszona 
gotowana,      
kompot/woda. 

Placek drożdżowy, 
 jabłko  
 herbata/woda. 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego, 
seler 

Alergeny-   białko mleka 
krowiego 

Alergeny-  gluten,  seler, białko mleka 
krowiego 

Alergeny-   białko mleka krowiego, 
gluten 

C
zw

ar
te

k 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa, 
serek biały żółty, dżem, 
bukiet świeżych warzyw, 
herbata owocowa. 

Kaszka z sokiem 
owocowym, 
herbata. 

Rosół z makaronem i 
zieloną pietruszką,                            
pulpeciki drobiowe w sosie 
serowym,                               
kasza,                                 
marchewka gotowana,                    
kompot/woda. 

Rogalik z masłem, 
jabłko,            
herbata/woda. 
 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego, Alergeny-  gluten, białko 
mleka krowiego 

Alergeny-  gluten, białko mleka 
krowiego, seler 

Alergeny-  gluten,  białko mleka 
krowiego 

Pi
ąt

ek
 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta rybna z makreli,  
jajko gotowane, serek 
twarogowy, sałata, papryka 
czerwona, rzodkiewka, pomidor, 
szczypiorek, herbata. 

Koktajl owocowy,  
herbata. 

Zupa ogórkowa,                         
ryż z sosem jabłkowym, 
kompot/woda. 

Banan,                
biszkopciki,  
 herbata/woda. 

 Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego, 
jajko, ryba 

Alergeny- gluten, białko 
mleka krowiego, jajko 

 Alergeny-  gluten, białko mleka 
krowiego 

Alergeny-  gluten 

 
 
Dla dzieci wymagających diet eliminacyjnych jadłospis jest odpowiednio modyfikowany. 
 


