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Sniadanie 11 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane z Jogurt naturalny z Kapus$niak z kapusty Pomarancza,
§ mastem, Szynka drobiowa, OWOCEll’l.’ll, kwaszonej, . chrupki kukurydziane,
3 serek biaty zotty, dzem, kanapllzl zd miglem ﬁulasz warzywno miesny, herbata/ woda.
~ |bukiet $wiezych warzyw, 1 §zynkq droblows, | xasza,
Q herbata. buraczki,
= herbata owocowa.
S kompot/woda.
°~ Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego Alergeny- biatko mleka Alergeny- gluten, seler
krowiego
Pieczywo mieszane z Mus owocowy, Zupa pomidorowa z Mandarynka,
mastem, szynka drobiowa, herbata/woda. makaronem, kanapki z mastem
..§ ser zolty, almette bukiet pieczen rzymska, i rzodkiewka,
.-s $wiezych warzyw, 21er’nni(ak1, . e herbata/woda.
)
& herbata z cytryna. surowka z kapusty bialej,
kompot/woda.
Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego Alergeny-gluten, jajko Alergeny- gluten, bialko mleka
krowiego
Pieczywo mieszane z Kisiel, Barszcz zabielany Jablko,
mastem, parowka z herbata/woda. z makaronem, krakersy,
keczupem, serek puszysty, pierogi z migsem, herbata/woda.
S dzem, poledwica sopocka kmarCheykangtowana’
Lo mpot/woda.
S bukiet swiezych warzyw, OmpoLwo
! herbata malinowa.
Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego, Alergeny - gluten, biatko mleka Alergeny-gluten,
seler krowiego
Pieczywo mieszane z Kaszka, Zupa brokutowi, Banan,
- mastem, szynka drobiowa, SOS OWOCOWY, ko.tlecﬂ( droblpwy, biszkopciki,
§ serek biaty zolty, dzem, herbata woda. ryz z sosem pletmszkowym, . herbata/woda.
§ bukiet §wiezych warzyw, surowka z kapusty pekinskiej,
o herbata owocowa. kompot/woda.
Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego, Alergeny- biatko mleka Alergeny-gluten, seler Alergeny- gluten
krowiego
Pieczywo mieszane z mastem, Budyn, Krupnik z zielong pietruszka |Pomarancza,
e pasta rybna z makreli, herbata owocowa/  |paluszki rybne, kanapki z mastem i
= jajko gotowane, serek woda ziemniaki z koperkiem, powidtami,
§ twarogowy, salata, papryka surowka z kapusty herbata/woda.
czerwona, rzodkiewka, pomidor, kwaszonej,
szczypiorek, herbata. kompot/woda.

Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego,
jajko, ryba

Alergeny- biatko mleka
krowiego

Alergeny- jajko, gluten, seler, ryba

Alergeny- gluten, biatko mleka
krowiego

Dla dzieci wymagajacych diet eliminacyjnych jadtospis jest odpowiednio modyfikowany.




