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Po
ni

ed
zi

ał
ek

 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka tradycyjna, 
serek Almette, dżem, bukiet 
świeżych warzyw, herbata 
owocowa. 

Jabłko,  
kanapki z masłem 
i szynką 
drobiową,  
herbata. 

Zupa jarzynowa  
z zielona pietruszką, 
gulasz warzywno – mięsny,                       
kasza  jęczmienna,                 
kompot/woda. 

Jogurt naturalny  
z sosem owocowym, 
chrupki kukurydziane,   
herbata/woda. 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego Alergeny- gluten, białko 
mleka krowiego 

Alergeny-gluten, seler Alergeny- białko mleka krowiego 

W
to

re
k 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa, 
płatki śniadaniowe, mleko, 
serek biały ze szczypiorkiem, 
dżem, bukiet świeżych 
warzyw, herbata owocowa. 

Jabłko, 
kanapki z masłem  
i dżemem, 
herbata. 
 

Zupa z kalafiorowa z 
makaronem i koperkiem,                
pulpeciki w sosie 
pomidorowym,                
ryż,                       
surówka z kapusty 
pekińskiej,               
kompot/woda. 

Banan, 
biszkopciki, 
herbata/woda. 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego  Alergeny- gluten,  białko 
mleka krowiego 

 Alergeny- gluten Alergeny-gluten 

Śr
od

a 

Pieczywo mieszane z 
masłem, parówka z 
keczupem, serek puszysty, 
dżem, bukiet świeżych 
warzyw, herbata malinowa. 

Kaszka, 
sos truskawkowy, 
herbata. 

Zupa fasolowa  
 z pietruszką,                
makaron z  mięsem,  
sos beszamelowy,                
kompot/woda. 
 

Babka piaskowa,          
jabłko,                
herbata/woda. 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego, 
seler 

 Alergeny- gluten, białko 
mleka krowiego 

Alergeny- gluten,  seler, białko mleka 
krowiego 

Alergeny-   białko mleka krowiego, 
gluten 

C
zw

ar
te

k 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka drobiowa, 
serek biały żółty, dżem, 
bukiet świeżych warzyw, 
herbata owocowa. 

Koktajl owocowy, 
herbata. 

Zupa z soczewicy, 
sznycelki drobiowe, 
ziemniaki z koperkiem,     
buraczki,                   
kompot/woda. 

Pomarańcza,                
kanapki z masłem 
żółtym serem,            
herbata/woda. 

Alergeny-  gluten, białko mleka krowiego Alergeny- białko mleka 
krowiego 

 Alergeny- gluten, jajko Alergeny-  gluten,  białko mleka 
krowiego 

Pi
ąt

ek
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pasta rybna z 
makreli,  
jajko gotowane, serek 
twarogowy, sałata, papryka 
czerwona, rzodkiewka, 
pomidor, szczypiorek, 
herbata. 

Kisiel,            
kanapki z masłem 
i białym serem,                        
herbata. 

Barszcz zabielany z 
makaronem z zieloną 
pietruszką,                    
pierogi z serem,         
surówka z marchewki z 
ananasem, 
kompot/woda. 

Jabłko,                     
ciastka śmietankowe, 
herbata/woda. 

 Alergeny-  gluten, białko 
mleka, jajko, ryba 

Alergeny-gluten białko 
mleka krowiego 

Alergeny-gluten, białko mleka krowiego  Alergeny –gluten 

  


