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Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
- Pieczywo mieszane z Arbuz, Zupa jarzynowa z zielong | Gruszka,
% mastem, szynka tradycyjna, | kanapki z pietruszka, ciastka $mietankowe,
D serek Almette, dzem, bukiet | mastem i szynkg | makaron spaghetti, herbata/woda.
§ swiezych warzyw, herbata | drobiowa, sos bolonski,
) owWocowa. herbata. kompot/woda.
Q~ Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego | Alergeny- gluten, biatko Alergeny- seler, gluten, biatko mleka Alergeny- gluten, biatko mleka
mleka krowiego krowiego krowiego
Pieczywo mieszane z Koktajl Kapusniak z kapusty biatej | Kisiel,
mastem, szynka drobiowa, | owocowy, z zielong pietruszka, chrupki kukurydziane,
- serek bialy ze kanapki z gulasz warzywno- miesny, | herbata/woda.
o szczypiorkiem, dzem, mastem 1 szynka | kasza,
S | bukiet $wiezych warzyw, wiejska, buraczki,
= herbata owocowa, ptatki herbata. kompot/woda.
$niadaniowe
Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego | Alergeny- gluten, biatko Alergeny- seler
mleka krowiego
Pieczywo mieszane z Kaszka z Barszcz zabielany z Jabtko,
mastem, paréwka z borowkami, makaronem 1 zielong babka piaskowa,
keczupem, serek puszysty, | herbata. pietruszka, herbata/woda.
~ dzem, bukiet §wiezych leczo z cukinia,
S warzyw, herbata malinowa, ryz,
| kawa inka z mlekiem. kompot/woda.
Alergeny- gluten, biatko mleka Alergeny- gluten, biatko Alergeny- gluten Alergeny- gluten, biatko mleka
krowiego, seler mleka krowiego krowiego
Pieczywo mieszane z Banan, Roso6t z makaronem 1 Brzoskwinia,
mastem, szynka drobiowa, | kanapka z zielong pietruszka, ciastka bebe,
< serek bialy zotty, dzem, mastem i szynka, | pieczen z indyka, herbata/woda.
‘§ bukiet Swiezych warzyw, herbata. ziemniaki z koperkiem,
2 herbata owocowa. suréwka z kapusty biate;,
o kompot/woda.
Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego | Alergeny- gluten, biatko Alergeny- gluten, seler, Alergeny- gluten, biatko mleka
mleka krowiego krowiego
Pieczywo mieszane z Melon, Zupa pomidorowa z Nektarynka,
maslem, pasta rybna z kanapki z makaronem 1 zielong biszkopciki,
- makreli, masltem i serem | pietruszka, herbata/woda.
> jajko gotowane, serek z0ttym, nale$niki z serem,
'S twarogowy, salata, papryka | herbata. suréwka z marchewki,

czerwona, rzodkiewka,
pomidor, szczypiorek,
herbata.

kompot/woda.

Alergeny- gluten, biatko mleka, jajko,
ryba

Alergeny- gluten, biatko
mleka krowiego

Alergeny- gluten

Alergeny- gluten, biatko mleka
krowiego




